ZDRAVA HRANA - RADIONICE U AKTIVU DRUGIH RAZREDA

U SKLOPU PROJEKTA JEDIMO ZDRAVO UCENICI SVIH DRUGIH RAZREDA SUDJELOVALI SU U RADIONICI ZDRAVE
HRANE KOJU SU NAM ODRZALE GOSPODE DARIJA BARIC | RENATA LUKINEC .

RADIONICA SE SASTOJI OD VISE AKTIVNOSTI:

1. RAZGOVARALI SMO O PIRAMIDI ZDRAVE HRANE.
2. KUSALI SMO PASTETU OD CRVENE LECE | VLASCA KOJU SMO NAMAZALI NA DOMACI KRUH OD
KUKURUZNOG BRASNA.

3. SAMI SMO PRIPREMALI RAZLICITE VRSTE SOKOVA OD VOCA S MALIM DODATCIMA POVRCA. SOK SMO
ZASLADILI PRIRODNIM SLADILOM-MEDOM!

4. NAUCILI SMO NAPRAVITI IZVRSTAN KOLAC-VOCNE KUGLICE . SASTOJCI KUGLICA SU PEKMEZ OD GROZDICA,
BISKVIT, KAKAO | MED. GOTOVE SMO KUGLICE UVALIALI U KOKOSOVO BRASNO.

5. ZA KRAJ SMO ZANIMUIVIM KVIZOM PROVJERILI NAUCENO! BILO NAM JE SUPEEER ! NJAM! MLIAC!
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NASIM SMO SE GOSCAMA ZAHVALILI ZA KORISNO I LIJEPO DRUZENJE.

Za web pripremile uciteljice J.Valek i B.Gas



